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Pravidla běhu Měška a Doubravky 2025 

I. ORGANIZÁTOR ZÁVODU 

1. Pořadatelem Polsko-českého běhu Měška a Doubravky 2025 je Starostka Meziměstí – 

Česká republika, starosta města a obce Mieroszów - Polsko, 

Kulturní centrum Mieroszów. 

2. Martin Slavík, tel. +420 724 511 052, e-mail: knihova@mezimesti.cz 

Marta Grzeszczyk-Michalec 601 184 868 e-mail: dyrektor.mck@gmail.com 

 

II. DATUM A MÍSTO 

1. Závod se bude konat 1. června 2025. 

2. Závod odstartuje v 11:00 

Start: Kostelní hora Mieroszów 

Cíl: AQA Land Meziměstí (Česká republika) 

3. Trať povede přes následující města: Meziměstí, Vižňov, Nowe Siodło, Golińsk a oblast 

města Mieroszów. 

 

III. SOUTĚŽNÍ KANCELÁŘ 

Kancelář závodu se nachází ve Starting Point - Amfiteátr Kostelní hora (Start Point), 58-350 

Mieroszów. 

Otevřeno 01.06.2025 od 09:00 do  10:45. 

 

IV. VZDÁLENOST 

1. Akce se bude konat na vzdálenost cca 12 km s převýšením 200 m. 

2. Podrobná mapa závodu je k dispozici na oficiální facebookové fanpage. 

 

V. ČASOVÝ LIMIT 

Časový limit na dokončení trasy je 2:30 minut. 

 

VI. OBČERSTVOVACÍ BODY 

Na soutěžní trase bude 1  bod s vodou. 

http://www.mck.pl/


VII. DOPORUČENÉ VYBAVENÍ 

Během soutěže by měli mít účastníci k dispozici nádobu na vodu (CamelBak, láhev apod.) a z 

bezpečnostních důvodů funkční mobilní telefon s kontaktními čísly na pořadatele soutěže a 

GOPR. 

 

VIII. PODMÍNKY ÚČASTI 

1. Účastníkem Běhu Měška a Doubravky 2025 se může stát každá osoba, která do 1. června 

2025 dovrší 18 let. 

• Závodník mladší 18 let bude moci běžet pouze se souhlasem pořadatele a rodiče a bude 

startovat PK (mimo soutěž - neberou se v úvahu v žádné klasifikaci závodu Open a věkových 

kategorií) 

2. Závodníci při registraci do závodu podepíší čestné prohlášení, v němž prohlašují, že startují 

na vlastní nebezpečí a že nemají žádné zdravotní komplikace. 

3. Všichni soutěžící musí být osobně ověřeni v závodní kanceláři od 9:00 do 10:45. Při 

ověřování musí mít soutěžící doklad totožnosti (občanský průkaz, cestovní pas nebo řidičský 

průkaz) za účelem ověření totožnosti a data narození. 

 

IX. REGISTRACE 

1. Přihlášky budou přijímány prostřednictvím přihlášky na webových stránkách 

www.ultimasport.pl 

2. Pokud jsou volná místa, registrace bude možná v kanceláři závodu v den akce pouze se 

souhlasem pořadatele. 

 

X. LIMIT STARTÉRU 

Limit účastníků je 400 osob. 

 

XI. KLASIFIKACE 

1. OTEVŘENO – 3 místa pro ženy a 3 místa pro muže. 

2. Věkové kategorie pro ženy a muže: 

• K- až 34 

• K- až 44 

• K-45 a starší 

• M – až 34 

• M – až 44 

• M – až 54 

• M – až 64 

• M – až 74 

• M – 75 a starší 

• Vypnutá kategorie 



3. Vítězové jednotlivých kategorií obdrží pamětní medaile. 

 

XII. STARTOVACÍ BALÍČEK 

Startovní balíček obsahuje: vodní bod, jídlo po soutěži a ceny pro nejlepší. 

 

XIII. DOPRAVA 

Pořadatel zajišťuje dopravu účastníků. 

 

XIV. ÚČEL AKCE 

1. Popularizace a šíření běhu jako nejjednodušší formy rekreace. 

2. Propagace města a obce Mieroszów a Meziměstí, popularizace oblasti Mieroszów a polsko-

české hranice. 

 

XV. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

1. Závod se uskuteční bez ohledu na povětrnostní podmínky. 

2. Pořadatel zajišťuje lékařské služby v průběhu soutěže. 

3. Soutěžící potvrzuje, že startuje výhradně na vlastní nebezpečí a nese riziko s tím spojené. 

Beru na vědomí, že účast v soutěžích zahrnuje fyzickou námahu a zahrnuje přirozená rizika a 

hrozbu nehod a možnost tělesného zranění a fyzického traumatu (včetně smrti), jakož i škody 

a ztráty na majetku. 

4. Během závodu musí mít závodníci svá startovní čísla připnutá vpředu, na místě viditelném 

pro personál závodu. Závodníci, kteří odstoupí nebo závod nedokončí, jsou povinni nahlásit 

své odstoupení obsluze a vrátit startovní číslo v kanceláři závodu. 

5. Závodníci, kteří urazí vzdálenost nepovoleným způsobem, budou diskvalifikováni. Každý, 

kdo zkrátí trasu závodu, je rovněž diskvalifikován. Závodníci jsou povinni absolvovat trasu v 

běhu, joggingu nebo pochodu. 

6. Pořadatel si vyhrazuje právo zrušit nebo změnit termín akce v případě omezení uložených 

na pořádání sportovních akcí nebo nepříznivých povětrnostních podmínek, které ohrožují 

život nebo zdraví účastníků. 

7. Pořadatel si vyhrazuje právo na změny v propozicích, o kterých je povinen informovat 

všechny účastníky formou písemných zpráv vyvěšených na nástěnce v Kanceláři soutěže před 

zahájením akce. 

8. Výklad předpisů ve sporech přísluší pořadateli. 

 

S úctou organizátor 


