KULTURNI CENTRUM MIEROSZOW

ulice. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszéw
NIP 886 26 00 251

tel. (74) 880-12-69 tel./fax 880-12-68
e-mail: mck@mck.pl

www.mck.pl

Pravidla béhu Méska a Doubravky 2025

I. ORGANIZATOR ZAVODU

1. Poradatelem Polsko-Ceského béhu Méska a Doubravky 2025 je Starostka Mezimésti —
Ceska republika, starosta mésta a obce Mieroszéw - Polsko,

Kulturni centrum Mieroszéw.

2. Martin Slavik, tel. +420 724 511 052, e-mail: knihova@mezimesti.cz

Marta Grzeszczyk-Michalec 601 184 868 e-mail: dyrektor.mck@gmail.com

Il. DATUM A MISTO
1. Zavod se bude konat 1. ¢ervna 2025.
2. Zavod odstartuje v 11:00

Start: Kostelni hora Mieroszéow
Cil: AQA Land Mezimésti (Ceska republika)

3. Trat povede pres nasledujici mésta: Mezimésti, Vizriov, Nowe Siodto, Golirsk a oblast
mésta Mieroszow.

Il. SOUTEZNI KANCELAR

Kanceldr zavodu se nachdzi ve Starting Point - Amfiteatr Kostelni hora (Start Point), 58-350
Mieroszéw.

Otevieno 01.06.2025 od 09:00 do 10:45.

IV. VZDALENOST
1. Akce se bude konat na vzdalenost cca 12 km s prevysenim 200 m.
2. Podrobna mapa zavodu je k dispozici na oficialni facebookové fanpage.

V. CASOVY LIMIT
Casovy limit na dokonéeni trasy je 2:30 minut.

V1. OBCERSTVOVACi BODY
Na soutézZni trase bude 1 bod s vodou.


http://www.mck.pl/

VIl. DOPORUCENE VYBAVENI

Béhem soutéZze by méli mit ucastnici k dispozici nadobu na vodu (CamelBak, lahev apod.) a z
bezpecnostnich dlivodd funkéni mobilni telefon s kontaktnimi ¢isly na poradatele soutéze a
GOPR.

VIIl. PODMINKY UCASTI

1. Ucastnikem B&hu Mé&gka a Doubravky 2025 se mize stat kazda osoba, ktera do 1. ¢ervna
2025 dovrsi 18 let.

e Zavodnik mladsi 18 let bude moci béZet pouze se souhlasem poradatele a rodice a bude
startovat PK (mimo soutézZ - neberou se v Uvahu v Zadné klasifikaci zavodu Open a vékovych
kategorii)

2. Zavodnici pfti registraci do zavodu podepisi cestné prohlaseni, v némz prohlasuji, Ze startuji
na vlastni nebezpeci a Ze nemaji Zadné zdravotni komplikace.

3. VSichni soutézici musi byt osobné ovéreni v zavodni kancelafi od 9:00 do 10:45. Pfi
ovérovani musi mit soutézici doklad totoznosti (obcansky prilikaz, cestovni pas nebo fidi¢sky
prikaz) za uc¢elem ovéreni totoznosti a data narozeni.

IX. REGISTRACE

1. Prihlasky budou pfijimany prostfednictvim pfihlasky na webovych strankach
www.ultimasport.pl

2. Pokud jsou volnd mista, registrace bude moZna v kancelafi zavodu v den akce pouze se
souhlasem poradatele.

X. LIMIT STARTERU
Limit ucastnik( je 400 osob.

XI. KLASIFIKACE
1. OTEVRENO — 3 mista pro Zeny a 3 mista pro muze.
2. Vékové kategorie pro Zzeny a muze:

e K-a734

e K-a7 44

e K-45 a starsi
e M—a¥34
o M—a¥ 44
e M—az54

e M—az64

e M—-az74

e M —75 a starsi
* \lypnuta kategorie



3. Vitézové jednotlivych kategorii obdrzi pamétni medaile.

XIl. STARTOVACI BALICEK
Startovni balicek obsahuje: vodni bod, jidlo po soutézi a ceny pro nejlepsi.

XIll. DOPRAVA
Poradatel zajistuje dopravu ucastnikd.

XIV. UCEL AKCE

1. Popularizace a Siteni béhu jako nejjednodussi formy rekreace.

2. Propagace mésta a obce Mieroszéw a Mezimésti, popularizace oblasti Mieroszéw a polsko-
ceské hranice.

XV. ZAVERECNA USTANOVENI

1. Zavod se uskuteéni bez ohledu na povétrnostni podminky.

2. Poradatel zajistuje Iékarské sluzby v pribéhu soutéze.

3. Soutézici potvrzuje, ze startuje vyhradné na vlastni nebezpeci a nese riziko s tim spojené.
Beru na védomi, Ze Ucast v soutézich zahrnuje fyzickou namahu a zahrnuje pfirozena rizika a
hrozbu nehod a moznost télesného zranéni a fyzického traumatu (v€etné smrti), jakoz i Skody
a ztraty na majetku.

4. Béhem zavodu musi mit zavodnici sva startovni Cisla pfipnutd vpredu, na misté viditelném
pro persondl zavodu. Zavodnici, ktefi odstoupi nebo zavod nedokonci, jsou povinni nahlasit
své odstoupeni obsluze a vratit startovni Cislo v kancelafi zavodu.

5. Zavodnici, ktefi urazi vzdalenost nepovolenym zplisobem, budou diskvalifikovani. Kazdy,
kdo zkrati trasu zavodu, je rovnéz diskvalifikovan. Zavodnici jsou povinni absolvovat trasu v
béhu, joggingu nebo pochodu.

6. Poradatel si vyhrazuje pravo zrusit nebo zménit termin akce v pfipadé omezeni ulozenych
na poradani sportovnich akci nebo nepfiznivych povétrnostnich podminek, které ohrozuji
Zivot nebo zdravi ucastnikd.

7. Poradatel si vyhrazuje pravo na zmény v propozicich, o kterych je povinen informovat
vSechny ucastniky formou pisemnych zprav vyvésenych na nasténce v Kancelafi soutéze pred
zahdajenim akce.

8. Vyklad predpist ve sporech pfislusi poradateli.

S Uctou organizator



