REGULAMIN

Zawodow Biegowych ,,SMERFOWANIE PO TARTANIE 2” 28.10.2022 r.

1. ORGANIZATOR
MIEROSZOWSKIE CENTRUM KULTURY

Biuro zawodow:

Stadion Sportowy przy ul. Sportowej 4 w MIEROSZOWIE, czynne godzing przed rozpoczeciem biegu.

2. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegow, jako formy rekreacji ruchowej. Upowszechnienie zdrowego trybu zycia
i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachgcenie do uprawiania sportu. Promocja Gminy Mieroszow
oraz nowoczesnej infrastruktury sportowe;j.

3. CHARAKTER IMPREZY

Impreza skierowana jest do 0sob pelnoletnich (ktére w dniu zawodow. ukonczyty 18 lat).

4. DYSTANS
3000m i 5000m

5. LIMIT CZASU

Zawodnika obowigzuje limit czasu wynoszacy 5000m - 40 minut, 3000m - 30 minut.

6. POMIAR CZASU

Obowiazuje r¢czny pomiar czasu - stopery. Kazdy z zawodnikow bedzie miat obowiazek pomiaru czasu
we wilasnym zakresie (za pomoca wilasnego stopera w telefonie, zegarku, smartwatchu itp.)
i okazania wyniku Organizatorowi zaraz po ukonczeniu biegu.

Zawodnicy zobowigzani sa do posiadania numeru w widocznym miejscu. Numery startowe wydawane
bedg w biurze zawodow.

Numery startowe musza by¢ przymocowane do odziezy sportowej na piersiach.

Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci oraz ich modyfikowanie.
Zawodnicy startujacy bez widocznych numeroéw startowych sg dyskwalifikowani.

Organizator nie wyraza zgody na start 0s6b z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika.
Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktorego przypisane sg dane innej osoby jest
dyskwalifikowany.



7. TERMIN I MIEJSCE STARTU BIEGU

Miejsce — Stadion Sportowy przy ul. Sportowej 4 w Mieroszowie, 28.10.2022 godzina 19.00.

8. TRASA
3km i 5km

Bieznia tartanowa na Stadionie przy ul. Sportowej 4 w Mieroszowie.

9. ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane beda w biurze zawodow na stadionie od godz. 18.00 do 18.45 w dniu startu tj.
28.10.2022 .

10. LIMIT UCZESTNIKOW

50 o0s6b (suma wszystkich zawodnikow NA KAZDYM Z DYSTANSOW ).

11. OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi 20 zt dla mieszkancow Gminy Mieroszow 10 zt.
12. KLASYFIKACJE

PIERWSZE TRZY MIEJSCA OPEN KOBIET I MEZCZYZN

13. NAGRODY

3.miejsca open kobiet i mgzczyzn— puchar.

14. DANE OSOBOWE

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w wydarzeniu. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa si¢ zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest rowniez podpisanie o$wiadczenia i wyrazenie zgody na
publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych
w mediach oraz materialach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego na poszczegélnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach
eksploatacji, w tym w szczegolnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie
i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, Ze tego rodzaju zdje¢cia, materialy, wywiady
1 nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach,
w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢



wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.

15. ODPOWIEDZIALNOSC

Warunkiem startu w zawodach biegowych jest wyrazenie przez zawodnika zgody na udzial
w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Zawodnik wypehiajgc formularz zgtoszeniowy potwierdza,
iz startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze
udzial w wydarzeniu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Wypetnienie formularza oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres i1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach biegowych
i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w zawodach na wlasng odpowiedzialnos$c¢.

16. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.
17. Organizator ma prawo do zmiany regulaminu w kazdym momencie, ma jednak obowigzek

poinformowania o tym fakcie uczestnikow poprzez odpowiedni wpis na stronie Facebook-owej

wydarzenia.

W imieniu Organizatora

Mieroszowskie Centrum Kultury



